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1. Zakladni déleni akordeont

Klavesové akordeony

Velikost nastroje se odvozuje podle poctu bast, ktery akordeon ma.

Ty nejmensi akordeony maji obvykle 72 bas(, pak 80, 96, maximalni rozsah je 120 basu.
S poCtem bas umérné pfibyvaji i kldvesy anebo knofliky na melodické ¢3sti nastroje.
Cim vétsi nastroj, tim vétsi rozsah.

Problém je mnoho typl akordeonl od mnoha firem. Zaklad je ale stejny.

Pokud se budeme bavit o ¢eskych nastrojich, tak jedinou ¢eskou znackou je Delicia.
Akordeon pro zaCateCniky se jmenuje ,Junior” se 60-72 basy.

Vétsi typ, ktery je vhodny na pokraCovani, pro druhy stupen ZUS, nebo pro dospélé zacatecniky je tzv. Arnaldo.
Arnaldo miva 80, nebo 96 basU je nastroj vhodny pro damy.

Pokrogilejsi hraci a muZi vyuZziji nastroje s 96 a 120 basy: velikost Carmen a Choral

s plnym rozsahem a tfi az ¢tyrhlasym zvukem.

Knoflikové akordeony

Velikosti jsou obdobné, jako u klavesovych nastrojl. Knofliky, ale maji daleko mensi télo nastroje.
Napriklad 96 basovy akordeon ma o malo vétsi velikost, nez Junior 72 bas.

U nas jsou 2 typy razeni knoflikd v pravém diskantu: B griff (nota C je ve treti — prostfedni radé)

a C griff (nota C je v prvni radé).

Diatonické

Heligonky (u nas), concertiny, bandoneony atd. Hraji rizné noty dle otac¢eni méchu.
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2. Jak si vybrat akordeon?Jak nepodcenit vybér starSiho akordeonu?

Novy akordeon

Vybirate si na miru velikost, typ hlasl a jejich kvalitu.

Urcujete si barvu nastroje, kovani, femeny, barvu knoflikd, potah méchu.

Ziskavate zaruku obvykle 2 roky — servis.

Bezpecné vite, co jste si objednali. Mate jistotu.

Nastroj si drzi cenu i nékolik let po koupi, pokud premyslite, Ze za par let chcete jiny.
Nevyhodou je vyssi cena.

Starsi akordeon

Jedina vyhoda je nizsi cena.

Neznate historii, pokud nejste mechanik nevidite do vnitfnosti akordeonu, ktery vam prodavajici

stejné nenecha rozebrat. Vyména méch, klzi, vosk(, hlast atd. je ¢asto ndkladnéjsi, nez koupit ndstroj novy.
Staré akordeony jsou z naprosto jinych material(i, obvykle z méné kvalitnich.

Vyvoj jde dopredu, takze nemaiji takovy zvuk.

Obvykle plati, Ze nejhorsi kvalitu nabizi bazary, burzy, pak osobni prodejci.

Nejvérohodnéjsi jsou akordeonovi opravafri, ktefi nastroje zrepasuiji.

Specifickou akordeonovou liblstkou je tzv. musettové ladéni. V jedné oktavé tiihlasé tremollo.

Tento typ ladéni se pouZiva predevsim pro francouzsky typ nastrojd a je vhodny ke hre valcik(
a repertoaru typu ,popular”.
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Jak nepodcenit vybér starSiho akordeonu?

KROK 1
Divejte se — zrevidujte odfeniny, prorazeniny, diry ve méchu, zvednuté klapky, zamacknuté knofliky.
Prohlédnéte si ndstroj pozorné, jesté nez se pustite do hrani.

KROK 2

Dejte na svUj Cich. Nastroj je jako vysavac. VSechno vstiebava a je znat,
zda se na néj hrdlo 20 let v hospodé, nebo leZel ve sklepé.

Vlhko, kouf a zima mu nesvéddi.

KROK 3
Zkontrolujte méch —diry, Spinu, unikani vzduchu.

KROK 4
Prohrajte viechny KLAVESY/ KNOFLIKY i BASY smérem tam i zpét.
Kazdy tdn ma dva hlasy. Jeden smérem ven a druhy smérem dovnitf.

KROK 5
Vyzkousejte vSechny typy rejsttikd, jestli jsou funkéni — spodni, stfedni, vysoka oktava a vychvév.

KROK 6

Dejte na své pocity! Ty jsou pfi hrani nejdllezitéjsi. Nenechte se pfemlouvat. Soustfedte se na sebe.

Odpovézte si na otazky typu: Pfijde vam odpovidajici stav nastroje/ cena? Chce se vam na néj hrat?
Date si ho vedle svoji postele? Jaky by mél radéji byt?
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3. Bezpecna manipulace s akordeonem

Nastroj vzdy drite na 2 mistech.

Nepokladejte ho na klavesovou cast.

PFi ukladani do kufru klavesy sméruji smérem k vam.

Po hrani ho otocte na basovou postavku, které se fika ,nozicky”,

z dlivodu aby akordeon nespadl.

Akordeon nejlépe skladujte na zemi, ptipadné v pevné polici.

Nedavejte akordeon na zidli, hrozi snadné prevraceni.

Pti oblékani chytte nastroj za femeny, poté oblecte levou ruku, pravou,
zapnéte prezkou, nebo sponkou.

MdUzete pouzit bederni pas pro hrani ve stoje, nebo upevnéni hry v sedé.

4. PéCe 0 akordeon. Pfenaseni a prevoz

Pokud se o akordeon budete dobfe starat, vydrzi vdm desetileti.

Nastroj uchovavejte na suchém misté s konstantni pokojovou teplotou.

Otirejte klapky suchym hadtikem, odstranite tak pot z rukou a zamezite Zloutnuti klaves.

Pokud ho neukladate do obalu, zakryjte ho latkou, kvuli prachu.

Nastroj dejte pravidelné naladit u odbornika. Doporucuji alespon jednou za dva roky.

Dejte si pozor na zménu teplot. V zimné nastroj prodychejte vzduchovym knoflikem,

nasaje tak vzduch mistnosti, ohfeje se. Pokud to neudélate, mohou vam nékteré hlasky popraskat.

Budte opatrni na otiesy. Zcela nevhodny je prevoz v nakladnim prostoru autobusy, letadel atd.

V auté nastroj pfipoutejte. NejpohodInéjsi je pofidit batoh na zdda s 2 femeny, dle velikosti vaseho ndstroje.

WWW.KLARAAKORDEON.CZ STR. 4



Obaly na akordeon

KUFR

Vyhody: je pevny, bezpecny na delsi pfevoz, cesty autobusem, nebo autem.
Nikdy nedavejte nastroj do ulozného prostoru. Radéji mu kupte jizdenku

Nevyhody: je tézky, neforemny, doporucuji na delsi cesty.

BATOH NA ZADA

Vyhody: je lehky, dobfe pfenosny, na obé ramena, nastavitelny na postavu i nastroj.

Nevyhody: je moc mékky — hrozi rozbiti nastroje, pokud upadnete vy, nebo vam spadne.
Promokne, pokud si na néj nepofidite specialni plasténku.

Doporucuji na noseni na hodiny, koncerty, béZné pouZzivani a uloZzeni nastroje.

Doba pevnych, neforemnych kufri zacina byt pasé. Dnes je na trhu spousta modernich, lehkych batoht

na akordeony. Ty jsou vyborné, mlzZete vyuZit i kapsu na noty a nosit nastroj na zadech jako opravdovy
batoh, nebo i na jednom femeni. Ja batoh vyuZivdm |éta a i na cesty autem je super.

Kufr bych pouzila pouze v pfipadé, Ze jedete nékam na dalekou cestu a potrebujete nastroj ulozit
bezpecné. Pri cesté autobusem v zavazadlovém prostoru nastroj trpi otresy, proto pokud muzete,

radéji kupte jizdenku pro ndstroj a vezméte si ho nahoru s sebou.
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5. Zdravé sezeni

Krok 1 Vybér zidle — méla by byt pfimérené vysoka k vasi postavé, bez podrucek.
Krok 2 Nohy — mély by svirat pravy uhel v koleni, jsou opfeny o cela chodidla. Lehce rozkroéené do pismene V.

Krok 3 Télo — horni polovina téla je pfirozené napfimena, hlava volnd a prava ruka se pfi hie ohyba v lokti.
Levou ruku prostréime do basového femene, ktery uvolnime/utdhneme dle potreby.

Krok 4 Nastroj— nepokladejte ho na sebe nalezato, i kdyz byste se radéji divali na klavesy. Budete sedét Spatné.

Krok 5 Pokud pfi hrani stojite, nebo musite/chcete chodit, doporucuji pouZivat bederni pas, ktery ulevi vasim
ramentm.
Nejcastéjsi chyby

¢ Hlava je nakfivo

* ruce jsou kreci

* nohy ve vzduchu

¢ naklanéni do stran
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6. Upoutani remenu

Remeny upeviiuji ndstroj na vase télo. Pokud je mate moc utazené, nebo volné, nebude se vdm hrat dobre.
Také muzete zbytecné pretézovat nékteré zadové svaly.

Pfi jejich upevnéni se nekrcte a méjte rovna zada.
Nastroj ma byt opfeny o vase nohy.

Nezapomerite na basovy femen na boc¢ni strané nastroje.
Ten musi byt volny tak, aby bylo mozné pohodIné dosdhnout na vsechny basy.
Neni tieba vétsi vale. Upravuje se koleckem nahore ndastroje vlevo od méchu.

“Na spravnou Upravu femen( vétsina akordeonist( zvysoka kasle.
Je to ale zbytecna a zacatecnicka chyba.

KROK 1 Remeny pFipoutejte pevné na akordeon, miiZete pouzit zddové spojky.

KROK 2 Upravte je tak, aby byly pevné, ale mohli jste v nich volné dychat. Nekrcéte se, méjte rovna zada.
KROK 3 Nastroj je opfeny o vase nohy soubézné s Vasim télem. Pravym spodnim okrajem se opira o stehno.
KROK 4 Nezapomernite na basovy femen, ktery povolte dle potfeby koleckem na téle nastroje.

NejCastéjsi chyby

 Remeny jsou pfili§ volné, nebo kratké, volny basovy Femen.
* Moc utazené fremeny u hlavy tzv. ,,uskrceny” krk.
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7. Méch

Ovladate ho pouze levou rukou, prava na néj nema absolutné vliv.

Pokrocilejsi techniky samozifejmé pracuji s ténem i v pravé, ale to rozhodné neni zacatecnicka technika.
Urcujete silu a délku téna.

Nejdrive tahejte pouze se stisknutym vzduchovym knoflikem.

Pouzivejte méchové znacky pro otaceni sméru ven a dovnitf.

Nejdrive méjte spodni prezku zavienou — budete muset Castéji otacet, ale jde to lépe.

Hrajte nejdrive na jeden tén v pravé ruce | v basu.

Vzidy tahejte smérem za levé rameno dozadu. Opacénym smérem si zkracujete drahu jednotlivych frazi.

“Méch je opravdovym srdcem ndstroje.”

Meéch je jako housenka, ktera se stale natahuje a zatahuje.

Spojuje obé strany nastroje a je pravym srdcem nastroje.

Pomoci méchu tvotite dynamiku skladeb. To znamena, Ze na méchu zalezi, jestli hrajete silné, nebo slabé.
Pokud vice zatlacite, budete hrat silnéji.

Ovlada ho leva ruka a otdci se pouze na jednu stranu, to je smérem doleva a zpét.

Casem kazdy hrac ziska cit a sv(j styl v otaceni.

Vidy plati to, Ze otaceni a zména sméru méchu by méla byt co nejméné slyset.

ZacatecCniklm radim, aby nejdfive hrdli se zavienou dolni méchovou prezkou.

Méch otevirejte az ve chvili, kdy jste si v tahani jistéjsi.
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8. Jak pripravit ruce ke hrani?

Tzv. postaveni ruky mlZete natrénovat tak, Ze polozite ruce dlanémi na st(l.

Pak tahnete prsty smérem k sobé, jako kdyZ chcete dat ruce v pést.

Vznikne tim prazdny otvor pod vasimi dlanémi.

Ruce ve spravném postaveni vypadaji tak, jako kdyz drzite maly micek, nebo jablic¢ko.

Prava ruka - trénink

e Zvednéte loket pravé ruky smérem ke stropu

® Ruku volné vyvéste (jako panenka)

® Ruka ma byt uvolnénd, zadna krec

e Zapésti je v roving, prsty lehce ohnuté, tvar jablicka
* Nezvedejte ramena — plati pro obé ruce

Leva ruka - trénink

* Nezvedejte ramena

® Ruka vede méch smérem za sebe

e Loket je podél téla, volné tahd za méch a nezveda se
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9. Rejstiiky. Jak se v nich vyznat?

Rejstfik je pfepinac na pravé, vétsinou i levé strané nastroje. Znaci se teckou uprostfed mfrizky.
Tecky oznacuji oktavu hlasu v mfizce, jakou rejstrik spina.

e Tecka uprostied zni tak, jak je psdan notovy zapis

e Dvojitd tecka tzv. tremollo, dvojity nadladény, nebo podladény souzvuk v jedné oktavé
e Tecka ve spodni mfizce zni o oktavu niz

e Tecka v horni mfizce zni o oktavu vys

Kombinace

Dalsi rejsttiky jsou kombinacemi vSech téchto rejstfik(l. Napriklad: spodni a stfedni, stfedni a horni,
horni a spodni, nebo rejstrik obsahujici vSechny ¢tyfi hlasy. Nékteré nastroje maiji jen 3 hlas,

tedy obvykle spodni rejstrik a tremollo. Pocet rejstfik(i zalezZi na velikosti akordeonu.

Cim vét3i nastroj, tim vice rejstrika.
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10. Basy

Standartni bas

Maiji ho viechny typy akordeont. Oznacuje se zkratkou SB.

Je slozen ze zakladni a pomocné rady basovych tond (tj. 2 fady u méchu).

Pod basovymi tény jsou dalsi 3—4 akordové fady. Jejich fazeni fad je vidy stejné: dur, moll, D7, zmenseny akord.

Melodicky bas

Maiji ho pouze koncertni nastroje s tzv. konvertorem (prepinacem basu), ktery z akordovych rad SB prepneme
akordické knofliky na melodické basové tény. Tim ndm vznikne druhy melodicky diskant.

Pouzivdme ho v klasické hudbé a diky této technologii miZeme na akordeon hrat polyfonii. Oznacuje se znackou BB.

Heligonovy bas

Ladéni heligonek je jen v urcité téniné. Zahrajeme na néj nékolik akordd, které jsou predem dané napf. B, Es ladéni.
Do heligonek se osazuji silné basové hlasy, které jsou opravdu prirazné. Heligonky maji obvykle 8 basovych knoflik(i ve
dvou radach. Jsou to diatonické nastroje, tudiz zni smérem ven a dovnitf jiny tén i v basu.
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Ukézka bas( v levé ruce

Oznacené knofliky maji znacku. C je prohloubené, AS a E jsou hrbolaté.
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11. Klavesovy versus chromaticky akordeon

Jestli zvolit klavesovy nebo knoflikovy akordeon je velkd akordeonova otazka. U nas hraje 90 procent hraca
na kladvesové akordeony. Vychazi to z tradice, ktera u nas kofenila uz ve dvacatych letech minulého stoleti.
A také asi pro to, Ze na klavesovy akordeon se lehce nauci vSichni zdatni klaviristé. Na konzervatofich, ale 90
procent hraje na chromatické knoflikové nastroje, které maji spoustu vyhod, vétsi rozsah a moznosti.
Osobné mam srovnani obou nastroja.

Sama jsem hrala 10 let na klavesovy akordeon a 20 let hraji na knoflikovy akordeon typu B griff. Po téchto
zkusenostech myslim mohu zhodnotit oba typy, ale mé hodnoceni bude vidy subjektivni. Nicméné
konstatuji, Ze jsem knoflikovy typ. Kldvesovy akordeon bych doporucila napf. klaviristim, kteti se chtéji
naucit hrat na jiny nastroj, nebo lidem, ktefi maji s kldvesami uz néjakou zkusSenost.

Pro¢ mam radéji knofliky?

1) Knoflikové nastroje jsou i v plném rozsahu malé a kompaktni.

2) Jednotlivé knofliky (misto klaves) jsou velmi blizko, skoky nejsou tak daleko jako na klavesach.
3) Obvykle mate k dispozici dvé pomocné fady, které vam pomahaji usnadnit prstoklady.

4) Jednu melodii miZete hrat tfemi zpUsoby, podle toho, co vam vice sedi.

5) Velmi dobfte se hraji tercie i sexty.

6) Mate vétsi tonovy rozsah i bez pouziti rejstrik.

7) Knofliky bych téZ doporucila détem, sle€ndm a damdam, které chtéji maly a lehky ndstroj.

8) Design nastroje, knofliky jsou podle mé prosté hezéi a vypadaji rafinované.

9) Na knofliky sama hraji, mdm je v ruce a prakticky znam pohodIné prstoklady.
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12. Jak cvicCit efektivné?

Dodrzujte stereotyp a doprejte si klid

Hrajte v klidném, Cistém prostredi, nejlépe v soukromi. Udélejte si svlij prostor pro cvi¢eni na jednom misté.
Nenechte se rusit. Pokud je to mozné, domluvte se s rodinou, Ze pfi cviceni na nastroj Vas nebudou rusit.

Zavriete dvere a soustiedte se pouze na hrani. Myslenky by nemély utikat jinam, jinak je hrani neefektivni.
Soustredte se vidy na jednu hlavni véc (napf. piser).

Pracujte s predstavou — nejdrive zklidnéte mysl, pouzijte pfedstavu dané pisné — jeji naladu, tempo, dynamiku

a az potom zacnéte hrat. Vase ruce ovlada vase mysl, takZze pokud se nedokdZete soustredit, je hrani témér zbytecné.

PouZivejte zpétnou vazbu

Zkuste se nahrat na telefon, nebo kameru. Je to pfechod z komfortni zény, ale vyrazné to urychli proces vyuky.
Cvicte po castech, ne vzdy vse jen prehrat. Nebojte se sami sebe a cvicte pred zrcadlem. Odhalite tim mnoho
chyb. Napfiklad nepfirozené postaveni ruky, kfivou hlavu v kieci, naklanéni téla do stran, délani grimas atd.

Hrajte od jednoduchého.

Vidy zacinejte od jednoduchého ke sloZitéjsSimu. Zacnéte sezenim, upevnénim nastroje.

Priklad: Chci se naucit pisnicku. Nejdfiv si zahraji melodii, pak basy. Basy hraji nejdtiv jako basové tény,

pak stfiddm bas + akord. Nasledné se vratim k melodii. Spojuji dohromady, az umim obé ruce dobre a bez chyb
zvlast.
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Kratké intervaly

KdyZ se zac¢inate ucit hrat na akordeon, nebo se ucite cokoliv nového, je vidy lepsi ¢astéji po kratkych intervalech.
Ja napftiklad doporucuiji, Ze deset minut denné je efektivnéjsi nez si za nastroj sednout

jedenkrat tydné na dvé hodiny.

Do cviteni se naopak nenutte, pokud jste nastvani, nemocni a velmi unaveni.

Hrajte po jednotlivych ¢astech a zvlast

Kazdou skladbu nejdfiv rozdélte na obé ruce zvlast. Hrajte po 4-8 taktech.
Kazdou c¢ast zopakujte vicekrat za sebou napf. 3x.
Pak spojujte ¢asti k sobé. Az nakonec zahrajte celou melodii od zacatku do konce.

Hrajte bez chyb

Chyba neni sama o sobé vibec zadny problém. Ale kazdou chybu se ucite. Pokud se zmylite, opravte se.
Pravidlo 3 — pokud zahrajete melodii/ Usek 3x za sebou bez chyby, jste na dobré cesté.
Nevycitejte si chyby, déla je kazdy.

Nehrajte v kreci a pozorujte dech

Pti hrani nezapomerite volné a klidné dychat. Pokud zatajujete dech, nejste uvolnéni.

Jde o to, Ze kdyZ ndm néco nejde, bliZi se tézké misto anebo si nejste v hrani jisti, neptirozené zadrzujeme dech.
Tim padem jde vSechno jesté hir.

Hacek je vtom, Ze vSe probihd obvykle nevédomky, proto na svych hodinach stale opakuiji: dyche;j.

PFi vydechu mizi napéti. Sportovci pfi cviceni koordinuji dech, ktery jim pomaha zatéz zvladnout.

Pfi hrani je to podobné. Sama dycham spolecné s otaCenim méchu a frazi. To samozrejmé nejde trénovat cilené.

Nezapomernte také, Ze akordeon je dechovy nastroj. A pfi zmacknuti vzduchového knofliku jeho dech i uslysite.
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13. Nekolik tip do praxe

Soustred se

Je Cas prevzit zodpovédnost a zacit nad hrou opravdu premyslet a necekat kam ruka sama padne.

Kazdou skladbu si nejdfive predstavte ve vasi mysli. Zaviete o¢i, navodte si predstavu, jak ma skladba znit.
Teprve potom si chystejte ruce.

Hrani ma byt zabava. Proto se pochvalte za vSsechny malé Uspéchy a pokroky. Udélejte si z hrani relaxacni ¢as od
béznych povinnosti. Soustredte se jen a jen na hru. Budte na sebe vlidni, trpélivi a nespéchejte.

Nesrovnavejte se s ostatnimi.

Hrajte v klidném, Cistém prostredi, nejlépe v soukromi.

Neuspéch neexistuje

Ten pomysliny strasak, ktery se nam honi v hlavé. Co kdyzZ to hrani zkazim?

Vidy kdyzZ vas budou napadat podobné myslenky, feknéte si dost, tecka.

Zastavte proud myslenek, a negaci co by, kdyby.

Sousttedte se na vas Uspéch

Drobné chyby se vzdy objevi. Je to soucast vyvoje. Ale neni to nic dramatického. Pfijdou a zase odejdou.
Nedélejme z komara velblouda a kazdy krok vedle, vede k né¢emu novému, nebo alespon k ponauéeni se.
Kazda prohra nas mlze posunout dal.

“Diky chybam poznate sva slaba mista a diky tomu se mizete zlepsit a dal na sobé pracovat.”

WWW.KLARAAKORDEON.CZ STR. 16



Pokroky a trpélivost

Vsechny zacatky jsou tézké. Proto je tieba byt trpélivy. Kazdy zvlada souhru rukou na akordeonu jinak rychle.
Nema cenu spéchat. Doprejte si Cas a méjte radost z kazdého malého Uspéchu, ktery zvladnete. Ze zacatku
rozhodné hrajte zvlast pravou a levou rukou. Az si budete dostatec¢né jisti a zvladnete otacéeni méchu, teprve tehdy
je ten spravny ¢as na spojovani melodie a doprovodu.

“Pokud chceme od svého zivota jiny vysledek, musime udélat zménu.®

Jak cvicit tézké useky

Takzvana problémova mista je nutno cvicit vicekrat nez zbytek skladby. Je tfeba je zahrat nékolikrat za sebou.
Mista hrajte pomalu a zvlast a postupné je zrychlujte. Je dobré se je naucit zpaméti. Dalsi figl je, Ze kdyZ se zaseknu,
najdu si jiné misto, tzv. chytaci. Od toho mista pak umim zacit skladbu, jako od zacatku a mdzu hrat klidné dal.

Chyb

Co Zniymi, jak je odstranit a jak jim predchazet? Na koncertech hraji lidé, ne stroje. Obcas se mUlze stat, Ze i ten
nejlepsi chybu udéla. U nds normalnich smrtelnikl se to dokonce stava dost ¢asto. Na Zivych koncertech posluchac
ziskava i vizualni pohled a vstiebava celkovou atmosféru. Problém je, Ze jakmile udélate chybu, mizete zpanikafit a
znervoznite. V té chvili je nutné fict své hlavé dost.

Ja fikdm svym studentlm pfivolejte s Usmévem svoji prvni chybu.

Naopak si oddychnéte, Ze prvni chyba pfisla a tim se snazte uklidnit a pokracujte dal.
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Nemam c¢as

Nemam ¢as je zaklinadlo dnesni doby. Taky nékdy pouzivam tuto vymluvu, ale snazim se |épe planovat a
dneska uz si dovoluji fict ne. S tim jsem mivala dost problém. Pfi kazdém odmitnuti pracovni nabidky,

priSel pocit viny — co tomu asi fekne ten druhy? Nasledné opravdu nebyl na nic nebyl ¢as. Formulka ,,se to”
nefunguje a ,,samo se” neudéld nic. Proto, pokud chcete néco ve svém Zivoté zménit, zacnéte myslet a
chovat se jinak. TakZe si rozmyslete, na co ¢as opravdu nemate a na co ¢as mit nechcete. Pokud budete zase
uprimni, tfeba si ve svém Zivoté vytvofite vice ¢asu na své konicky, rodinu, pratele, kavu, nebo na lenoseni
a ostatni aktivity, na které nikdy neni ¢as. Vzpomernite si. Véci, které vas bavi, utikaji rychle.

Neni ¢as sledovat ¢as. To, co vas nudi se dlouho vlece.

Pro¢ mam okno? Nesoustredim se

Pisni¢ku umim. Pfesto mam pfi vystoupeni okno, nebo hned sérii vypadk.

Skladbu nemam docvicenou tak, jak jsem si myslel. Vzdy fikam, Ze skladba na koncert musi

byt nacvicend na 120 % a pak se mUZe povést, alespon na téch 100%. Rozhodi nas nepredvidatelné
okolnosti. Napfiklad, Ze nékdo zakasle, bouchnou dvere, sklouzne vdm ruka — opét nemam soustiedéni,
nechdm se snadno rozhodit. Otocili jste méch ve Spatny ¢as nebo stiskli Spatny rejstrik.

Tyto chyby mohou velmi potrapit. Opacny méch rozhazuje koncentraci. Tréma zvitézila nad koncentraci.
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14. Tréma aneb mam strach

Ten zvlastni pocit, kdy se nam tresou ruce, jsou ledové a soucasné zpocené. Chce se Vam zvracet, anebo alespon vas
,Simra“ v zaludku. Sucho v Ustech a pocit, Ze pred vystoupenim musim alespor desetkrat na toaletu.

“Tréma je nezpracovany strach.”
1) Uvédomit si, Ze se bojim

vvv/

Napfiklad ticha, Ze se na mé nékdo diva atd. Jiz mnoho let se ptam déti, ¢eho se boji konkrétné. Nejdfiv nevi. Ale oni to
védi, ale nechtéji si to pfiznat. Pokud se jim povede pojmenovat konkrétné, ¢eho se boji. Mame vyhrano. Mlizeme s tim
strachem zacit védomé pracovat a obvykle jsou pak na jevisti v pohodé. Spravny kousek trémy nam totiz rozproudi krev
Zilach. Srdecni tep se zrychli a pokud jsme koncentrovani, obvykle se tzv. vyhecujeme k lepSim vykontm.

Jak trémé predchdzet? Pfipravit se.

Trénink pred vystoupenim je nejlepsi zplsob, jak se s trémou vyrovnat.

MUzeme se napriklad nahrat. VétsSinou se néco pokazi a ukazu tim sama sobé na ¢em jesté zapracovat.

Déle usporadat domaci koncert. Pozvéte nékoho z rodiny a udélejte jim soukromy koncert. Pocit pfi hrani a jejich postrehy
vam pomuzou se zlepsit. Zmérite misto, kde hrajete. V kazdém misté budete mit urcité trochu jiny pocit.

Teprve potom si troufejte na vétsi publikum.

Udélejte tzv. chytaci misto, kam muZzete skocit a skladbu dohrat. Na jevisti se kazda vtefina ticha zd3, jako hodina.
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15. Soutézeni

Jiz od Skolkového véku jsou déti nasim systémem nuceni soutézit. Nas systém vzdélani pracuje nejvice s tim, kdo
bude prvni. Neu¢ime déti spolupracovat, ale spiSe soutéZit a porovnavat se. Chceme byt vSichni prvni, ale to nelze.
Soutéz zveda vykon a maze byt motivaci, ve smyslu zacit na sobé pracovat. Stinnou strankou soutézi jsou pochyby,
zklamani, prohra a stres. Ja jsou soutéZila od Sesti do dvaceti let. Ze zacatku to byla legrace, pak uz mé to nebavilo
a musela jsem. A protoZe jsem uvnitf sama sebe bojovala a nechtéla, pfisly problémy. Télo se zaseklo. Ruce prosté
nechtély hrat. Se soutéZzenim jsem skoncila, ale naucila daleko duleZitéjsi véci nez diplom za prvni misto.

MUj soutéZni neuspéch vedl k tomu, Ze jsem zacala skladat vlastni hudbu. Nakonec jsem zacala zpivat. Po vice jak
dvaceti letech jsem spojila to, co jsem védéla uz jako mala. Moji ucitelé totiz nechtéli, abych hréla a zpivala
dohromady. Odhanéli mé jeden od druhého. J4 si ale nedala fict a studovala paralelné na ZUS i konzervatofi zpév
i akordeon. Vsichni fikali, Ze to nejde, ale Slo to. Proto je dobré se ptat.

Déti vétsinou uz v utlém véku védi, co si preji délat.

Neveédi to vsichni, protozZe jesté tfeba neobijevili svij talent.
Ale je dlleZité jim dat prostor, neZ rozhodneme my dospéli misto nich samych.

SoutéZe nas mohou podporit v tom:

e DOvérovat sam sobé.

e Postavit se za svlj nazor, bez ohledu na vék.
e Umét fict ne.

e Vytvorit si svlj vlastni nazor.
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16. Hrajeme s Klarou

Uz jako pétileta jsem si prala byt zpévackou a akordeon se mi zdal jako nejlepsi nastroj, ktery by mé
doprovazel. V obou oborech jsem vystudovala brnénskou konzervator a pozdéji muzikologii na Masarykové
univerzité v Brné. Mam za sebou pestrou koncertni i studiovou spolupraci s riznymi kapelami a divadly.
Vydala jsem nékolik autorskych CD a nyni pfipravuji nové CD s ndzvem Woman. Mymi lekcemi prosly béhem
poslednich patnacti let desitky akordeonistl ve véku od 5-72 let. Poradam akordeonové kurzy pro pedagogy
ZUS i pro déti a kurzy a workshopy pro dospélé. Ve vyuce neustéle hleddm nové cesty.

Snazim se poslouchat a divat se z jiného Uhlu pohledu.

Na vlastni kiizi jsem zazila, Ze naucit se hrat jinak neni viibec snadné, ale je to mozné.

Je znepokojivé, Ze studenty akordeonu, se kterym se setkdvam boli ruce a boli je zada. Ptaji se mné, co s tim
maji délat. | proto se neustale vénuji pedagogické a lektorské ¢innosti a je mym snem byt ndpomocna tomu,
aby akordeonisté tento problém nemuseli zazivat.

Pro své studenty jsem také zacala psat autorské skladby a vznikly nasledujici publikace i moderni
videoskola hry na akordeon s nazvem Hrajeme s Kldrou, ktera se neustadle rozrista.

TiSténé publikace:
Vesely akordeon: cyklus 17 prednesovych skladbicek, 2018.
Vesely akordeon détem: pracovni sesit pro déti se informacemi z hudebni nauky, 2019.

VideoSkola Hrajeme s Klarou obsahuje:
Uvodni hodinu s ndzvem Hrajeme s Klarou. Lidové pisné 1. Koledy.
12 prednesovych etud Akordeonovy rok. Paris tango — cyklus prfednesovych skladbicek pro pokrocilé
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Vérim, ze diky Manuélu pro
akordeonisty
dosdhnete hrani, Které Vas bude bavit
a budete tak moci rozdavat dal radost

svému okoli.




